
MONTERINGSANVISNING  
för isoler o inredningspaket. 

1. Fäst spikreglarna för långväggarna i vägghörnen enl. fig.5.Skruvas eller spikas. 
2. Isolera väggarna. Börja med alla hela skivor. Även ev. mellanväggar 
3. Montera spånskivorna / panelen på gavlarna( även mellanvägg) först och därefter 

sidväggarna. Spika med 40 mm dyckert. ( spånskiva  cirka  cc.15 cm) OBS! Panelen 
skall monteras liggande och spikas i sponten( ej vägghörn) i varje regel.  

4. Montera spikreglar för innertak. Fig. 3 
Håll en rak panelbräda på högkant, från underkant av nockbjälken mot underkant av 
mellanbjälken och ner till sidväggen där du markerar höjden för spikregeln.    

    Fäst spikregeln i våg med 100 mm spik i väggen enl. fig. 3                      
5.  Börja spika den färdigkapade takpanelen och stoppa i isoleringen efterhand som 

panelen bygger på. (Vid extra isolering (145 mm) i tak kan även plastfolie 
användas.) (OBS ! Om dusch/bastu ska installeras så ska det vara plastfolie i taket.) 

    På så sätt behöver du ej fästa upp isoleringen i taket innan. Isoleringen skall  
    ligga mot innertaket ( panelen). Spika panelen i sponten i mellantakåsen med 40 mm        
    dyckert. Uppe och nere kan du spika mitt i panelen. Det täcks över av lister. 
7.  Märk ut och såga upp hål för ventilen. Se upp för väggreglar !!!!!! 
8.  Regla upp ev. mellanväggar och klä med skivor/panel. 
 
Lycka till !! 

 
 
 
 


